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Enuresis nocturna

Yoq In jeder Volksschulklasse sitzen

A 2-3 Bettnasser
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&Q‘ A 50.000 Kinder in ganz Osterreich

“Es wird schon von alleine
verschwinden”
- Das kann lange dauern

Nur ein Kind von 10 wird ohne Therapie pro Jahr trocken

Ursachen fir Einnassen

Hormonmangel, genetisch bedingt Chromosom 13 ENUR 1, zu kleine Harnblase, erhéhte
Harnblasenaktivitat, psychische Probleme

Harnwegsentziindung
angeborenen Fehlbildungen im Harntrakt, am Nervensystem

Hormon der Hirnanhangsdrise
reduziert die nachtliche
Harnmenge
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= antidiuretisches Hormon

Hormonmangel - erhéhte
Nachtharnmenge

—» Einnassen

Therapie : medikamentés, Alarmgeréte,
psychologische Therapie
Akkupunktur

Therapiebeginn mit 5 Jahren

Genug ADH
Medikamenttdse Therapie bringt rasche Hilfe




